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Izolacja stala sie koszmarem - dramat rodzin z problemem alkoholowym.

Izolacja stala sie koszmarem - dramat rodzin z problemem alkoholowym. Gdzie szuka¢
wsparcia?

- Maz jest w ciagu juz trzeci tydzien. Nie wiadomo, kiedy bedzie mdogt wroci¢ do pracy i czy w ogole
bedzie do czego wracac, bo wlasciciel stolarni stwierdzil, ze jest na skraju bankructwa - méwi pani
Ewa. Dodaje, ze na powrdt meza do aktywnosci zawodowej bardzo liczy nie tylko ze wzgledow
ekonomicznych. Praca pozwala Andrzejowi w miare trzymac natég w ryzach - nawet jesli wieczorem
sie napije, rano musi wsta¢, ubrac sie, pokazac ludziom. A w czasie epidemii? Zmusza sie do wyjscia
tylko, jesli konczy mu sie alkohol.

Andrzej od lat zmaga sie z choroba alkoholowa - z réznymi skutkami. Jesli chodzi na terapie,
uczestniczy w mityngach, zdarzaja sie dtuzsze okresy abstynencji. Jednak wystarczy iskra zapalna:
problemy finansowe, $mierc¢ jego ojca i Andrzej zupelnie sie zapada. Zdarzato sie juz, ze pani Ewa
dzwonita do szefa i ttumaczyta nieobecno$¢ meza w pracy rozstrojem zotadka czy pilng potrzeba
zawiezienia tesciowej do lekarza.

Obecna sytuacja jest dla rodziny szczegoélnie trudna (Ewa i Andrzej maja troje dzieci). Adas jest
jeszcze maly - biega po calym domu i przeszkadza Asi (8 lat) oraz Pawetkowi (12 lat) w domowych
lekcjach. Pani Ewa wychodzi do pracy w pobliskim sklepie. Dzie¢mi wéwczas opiekuje sie babcia, a
zamroczony od kilkunastu dni ojciec praktycznie nie wychodzi ze swojego pokoju, gdzie pije bez
kontroli. Czas pandemii wyzwolil podobne dramaty w wielu polskich rodzinach. Niepewnos¢, brak
pracy i strach wpedzaja w sidla natogu osoby, ktore wczesniej jakos sobie z nim radzity. Rodziny z
problemem alkoholowym moga jednak znalez¢ pomoc nawet w czasie koronawirusa.

- Pandemia oraz problemy z nig zwiazane moga zaostrzac¢ i uwypukla¢ problem naduzywania
alkoholu przez osoby bliskie. Mimo oczywistych zmian podyktowanych obecna sytuacja instytucje
Swiadczace pomoc rodzinie z problemem alkoholowym funkcjonuja i mozna sie do nich zwrdcic z
prosba o rozmowe czy porade - méwi Jolanta Terlikowska, kierownik Dziatu do Spraw Rodziny i
Mtodziezy Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

Osoby, ktore nie korzystaly wczesniej z ustug poradni terapii uzaleznienia od alkoholu z powodu
picia bliskiej osoby, moga skontaktowac sie z poradnia najblizsza miejscu zamieszkania.
Telefonicznie uzyskaja informacje na temat mozliwosci uméwienia wizyty oraz jej formy. Dane
teleadresowe placowek leczenia uzaleznien mozna znalez¢ pod adresem:
http://parpa.pl/index.php/placowki-lecznictwa.

Ci, ktoérzy przed wybuchem epidemii rozpoczeli terapie wspotuzaleznienia w poradni, maja
mozliwos¢ jej kontynuowania. W zwiazku z ograniczeniami zalecane sa rozmowy online lub
telefoniczne. Szczegoly mozna uzyskac, kontaktujac sie z wlasciwa placowka.

Rozwigzaniem jest takze kontakt z lokalnym punktem informacyjno-konsultacyjnym, ktéry dziata w
wielu gminach i miastach. Pracownicy poinformuja o mozliwych i dostepnych aktualnie formach
wsparcia.

Zrédlo: materialy opracowane przez Instytut Lukasiewicza na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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