19 lutego 2020

Kryzysownik

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Osob i
Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,Zrozumieé i Pomoc” przekazuje informator dla oséb w
kryzysie psychicznym, ich bliskich oraz specjalistow.

,Kryzysownik” ma by¢ drogowskazem, w ktorym przedstawiamy krotkie wskazowki jak rozpoznac
sygnaly nadchodzacego kryzysu psychicznego, w jaki sposéb towarzyszy¢ osobie cierpiacej oraz
dokad zwrdcié¢ sie o pomoc.

Opracowanie jest bezplatne i zostalo zrealizowane ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Kryzysownik - do pobrania



https://slupca.itlu.pl/kryzysownik/
https://gminaslupca.pl/wp-content/uploads/2020/02/Kryzysownik-wydanie-pierwsze.pdf

