8 maja 2025

Bezplatne badania w kierunku osteoporozy

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stupcy zaprasza mieszkancow powiatu stupeckiego do
udziatlu w bezptatnych badaniach w kierunku osteoporozy - jednej z najczestszych choréb uktadu
kostnego, prowadzacej do ostabienia struktury kosci i zwiekszonego ryzyka ztaman.

Badania zostana przeprowadzone w osteobusie, ktory stanie na parkingu przy Starostwie
Powiatowym w Stupcy w dniu 29 maja 2025 r. (czwartek) w godzinach 10:00 - 17:00.

Badanie na osteoporoze polega gtownie na densytometrii, ktéra mierzy gestos¢ mineralna kosci,
zazwyczaj w obrebie kregostupa, miednicy i uda. Jest to prosta, nieinwazyjna procedura, ktoéra trwa
zwykle kilka minut i polega na pomiarze gestosci mineralnej kosci. Pacjent lezy na specjalnym stole,
a urzadzenie skanuje tkanke kostna, najczesciej w okolicy kosci udowej lub kregostupa ledzwiowego.
Badanie jest bezbolesne i nie wymaga specjalnego przygotowania.

Do udziatu w badaniach zapraszamy mieszkancéw wielkopolski:

* Kobiety w wieku 40-64 lata z co najmniej jednym czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycznego
(czynniki ryzyka: siedzacy tryb zycia, mato biatka w diecie, niskie spozycie wapnia, spozycie
alkoholu, palenie tytoniu, niedobdr wit. D),

* Kobiety w wieku 65 lat i wiecej,

* Mezczyzn w wieku 75 lat i wiece;j.

Uwaga! Na badanie obowiazuja wczesniejsze zapisy pod numerem telefonu: 800 805 100.
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