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Bezpłatne badania w kierunku osteoporozy

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Słupcy zaprasza mieszkańców powiatu słupeckiego do
udziału w bezpłatnych badaniach w kierunku osteoporozy – jednej z najczęstszych chorób układu
kostnego, prowadzącej do osłabienia struktury kości i zwiększonego ryzyka złamań.
Badania zostaną przeprowadzone w osteobusie, który stanie na parkingu przy Starostwie
Powiatowym w Słupcy w dniu 29 maja 2025 r. (czwartek) w godzinach 10:00 – 17:00.
Badanie na osteoporozę polega głównie na densytometrii, która mierzy gęstość mineralną kości,
zazwyczaj w obrębie kręgosłupa, miednicy i uda. Jest to prosta, nieinwazyjna procedura, która trwa
zwykle kilka minut i polega na pomiarze gęstości mineralnej kości. Pacjent leży na specjalnym stole,
a urządzenie skanuje tkankę kostną, najczęściej w okolicy kości udowej lub kręgosłupa lędźwiowego.
Badanie jest bezbolesne i nie wymaga specjalnego przygotowania.
Do udziału w badaniach zapraszamy mieszkańców wielkopolski:
• Kobiety w wieku 40–64 lata z co najmniej jednym czynnikiem ryzyka złamania osteoporotycznego
(czynniki ryzyka: siedzący tryb życia, mało białka w diecie, niskie spożycie wapnia, spożycie
alkoholu, palenie tytoniu, niedobór wit. D),
• Kobiety w wieku 65 lat i więcej,
• Mężczyzn w wieku 75 lat i więcej.
Uwaga! Na badanie obowiązują wcześniejsze zapisy pod numerem telefonu: 800 805 100.
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