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1. Zostan dawcg szpiku - poddaj sie bezbolesnemu wymazowi z wewnetrzne] strony policzka.

2. Przebadaj bezptatnie znamiona skarne ,Znamie! Znam je?" - lek, Ewa Machowiak- Sek.

3. Zbadaj piersi w mammobusie - bez skierowania, bezptatna mammografia dla kobiet w wieku 45-74 lata.

4. Edukacja w zakresie samobadania piersi i jader - PSSE w Stupcy | Koninski Klub AMAZOMNKI®, '
5. Symulacja zaburzen zmystow po spozyciu alkoholu i narkotykdw przy pomocy alko i narkogogli. \ | J
6. Badanie zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu przy uzyciu smokerhyzera, v
7. Pomiar poziomu cukru we krwi i cisnienia tetniczego.

8. Edukacja z zakresu pierwszej pomocy - Stowarzyszenia Ratujmy zycie”,

9. Promocja zawodu policjanta, gry | zabawy edukacyjne w zakresie bezpieczeristwa, pokaz radiowozu.

10. Prezentacja zagrozen pozarowych i ekologicznych na mobilnych symulatorach - zagrozen pozarowych domu
jednorodzinnego | zagroien las-jezioro. J
11. Smoczy ambulans - warsztaty z pierwsze| pomocy dia dzieci ,Nasz ambulans smoczy, uczy pierwszej pomocy”.

DO ROZDANIA 500 VOUCHEROW NA DARMOWE BADANIA

Kaidy, kto przyjdzie na Promenade Stupecka 01.09.2024 w godz. od godz. 14.00 do 18.00 i skorzysta

z bezptatnej mammografii lub zarejestruje sie jako potencjalny dawca szpiku otrzyma bon voucher

na darmowe badanie:

- CA 125 - jest markerem raka jajnikéw, uzytecznym w ocenie skutecznosci leczenia, w wykrywaniu nawrotow |
prognozowaniu czasu przeycia chorych.,

lub

+ PSA catkowite - wskaZnik przerostu prostaty, przydatny w diagnostyce, réznicowaniu i monitorowaniu leczenia
lagodnego i zlosliwego (CaP) przerostu prostaty.
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