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Do wygrania 1 000 zlotych w konkursie na swiateczne przepisy kulinarne

Zanim na niebie zaswieci pierwsza gwiazdka i bedzie mozna zasig$¢ do wigilijnej wieczerzy,
wielkopolskie gospodynie dobeda noteséw z przepisami kulinarnymi i rozpoczna wielkie gotowanie
tradycyjnych dwunastu potraw. A beda to przepisy nie byle jakie - najczesciej w rodzinie od pokolen:
pyszna zupa migdatowa, stodkie kluski z makiem, aromatyczna kapusta z grzybkami, postne sledzie z
ziemniakami czy wykwintne karpie. Czas, by przepisy na te tradycyjne dania przestaty ukrywac sie w
kredensowych szufladach, a przygotowane z nich potrawy zachwycity podniebienia wielkopolan i nie
tylko - wszak smak nie zna granic!

Instytut Skrzynki zaprasza do udziatu w konkursie na przepisy kulinarne ,Niepospolite kompozycje
kulinarne. Tradycja i wspotczesnosc”, edycja: ,Potrawy na wigilijnym stole”. Ocenie podlega¢ bedzie
petne menu stotu wigilijnego czyli zupy, przekaski (na zimno i na ciepto), dania gtéwne, wypieki i
ciasta oraz gwiazdkowe smakotyki. Oceniane i punktowane beda wyjatkowosc¢ i niepowtarzalnos¢
przepisow, nawigzania do tradycji i historii - w tym rodzinnej, regionalnos¢ i okazjonalnosc.
Dodatkowo punktowane beda zdjecia lub skany archiwalnych, zachowanych w gospodarstwach
domowych rodzinnych zapiskéw kulinarnych, a takze wskazanie i szczegétowe opisanie receptur,
wilasciwosci potproduktow i miejsca ich pochodzenia (pozyskania).

W konkursie moga uczestniczy¢ wszyscy peinoletni mieszkancy powiatu poznanskiego, miasta
Poznania i Wielkopolski, a takze restauracje, gospodarstwa agroturystyczne, kota gospodyn
wiejskich i inne obiekty gastronomiczne. Kazdy z uczestnikoéw moze zgtosi¢ do konkursu dowolna
liczbe przepiséw wypekniajac odpowiedni formularz zgtoszeniowy.

Kazdy z uczestnikéw moze zgtosi¢ do konkursu dowolna ilos¢ przepiséw wypekiajac odpowiedni
formularz zgtoszeniowy, dostepny wraz z regulaminem konkursu na stronie Szlaku Kulinarnego
.Smaki Powiatu Poznanskiego”.

Zgloszenia konkursowe, tj. wypelniony i podpisany formularz wraz z zalaczonymi
przepisami (spis ilosciowy skladnikow oraz sposob przygotowania) oraz 1-3 zdjeciami
wlasnego autorstwa (lub z zdjecia z prawami do ich publikacji) nalezy przesta¢ e-mailem na
adres: kontakt@smakipowiatupoznanskiego.pl najpozniej do dnia 20 grudnia 2021 r. Wyniki
konkursu zostana ogtoszone najpdzniej w dniu 22 grudnia 2021 roku.

Zgtoszenia konkursowe oceni Kapituta konkursu powotana przez organizatorow, w ktorej sktad
wchodza krytycy kulinarni, eksperci smaku, historycy, znawcy kuchni i produktéw lokalnych oraz
tradycyjnych, osoby swiata kultury, sztuki i mediow.

Uczestnicy konkursu ubiegaja sie o trzy nagrody finansowe: 1 miejsce - nagroda w wysokosci 500
ztotych, 2 miejsce - 300 ztotych, 3 miejsce - 200 oraz liczne zestawy upominkowe.

Konkurs ma na celu dokumentowanie, wytanianie i promocje najlepszych receptur i przepiséw na
potrawy regionalne i tradycyjne oraz receptur na przetwory kulinarne z terenu Wielkopolski, a
szczegolnie powiatu poznanskiego. Celem naszym jest nagradzanie i promowanie ich autorow i tzw.
»~domowych archiwistéw”, czyli os6b przechowujacych w gospodarstwach domowych notatki i zapiski
kuchenne - czesto wielopokoleniowe. Przepisy na potrawy i przetwory wyréznione w trakcie
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Konkursu beda w sposéb szczegdlny promowane w dziataniach statutowych Instytutu Skrzynki oraz
publikowane na stronie szlaku kulinarnego powiatu poznanskiego
www.smakipowiatupoznanskiego.pl.

Konkurs odbywa sie przy wspoétpracy: Muzeum Narodowego Rolnictwa i Przemystu Rolno-
Spozywczego w Szreniawie, Stowarzyszenia Slow Food Wielkopolska oraz Stowarzyszenia Polska
Akademia Smaku. Wydarzenie objete jest Honorowym Patronatem Starosty Poznanskiego Jana
Grabkowskiego.

Przygotowat: Instytut Skrzynki
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